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[TpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO LA obecreueHns TOpIIMM IUTAHHEM (3aBTPAKH)
00y4aIoIUXCs BO3PACTHOH IPYIIIIBI 12-18 ner MOY

2025



~

10-Tu q1HeBHOE MEHIO 115 00CCNCUCHIA TOPHIHM

NHTANHEM (3aBTpaKkn) obyualonuxes BospacTHoi rpynnst 12-18 ner MOY

1 penn
Tpuem nHmH, HAHMEHOBaHHE 0.1101a Waicea A[HImeRLIE BeINeCTBA Inepreru-eckas| Ne peuen- | Cooprux
PP beaku, r | dKupsl, r | Yraesoast, r AR KR TYPH | pemetrTyp
3aBTpak
Bytep6poa ¢ Mac10M CTHBOYHBIM M MOBUIUTOM 15/30/40 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kaia Mo1o9Has prcoBast )KHIKasi ¢ MacJiOM CIHBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 02 0,0 15,0 58 685 2004
HWToro 3a npHeM NHIIH: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 nent
Ipiem mumu, nanmenosanne 6:oxa “n::;:l;:l [InmeBsie Bemecrna 3[:::)"2:::(12:::3 N2 penten- | Céopunx
beaxu, r | Kupor, r | Veaesoass, r ’ TS Jpenemyp
3aBTpak

DpUKaIeTBKH U3 MTHIIH C COVCOM TOMAaTHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 [2011/2004
Kama rpeynesas Ba3kas 180 5,4 8,2 26,9 205 302 2004
Hanutok u3 nmiogos mmnoBHUKa 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e6 nmueHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 115 TIK 6
HToro 3a npuem nHmu: 560 21,9 21,7 91,8 637




/

e 3 1enn
4 P " 4 o
Ipuem numu, HaEMeHoBanie 6.0 Macca THICRRIE Bemecraa Inepreru-aeckan| Ne peuen- | Coopnux
nopuHn Beaku, r | HKupbi, r | Verenones, r | "EHHOCTh, kKkax | Typst | penenryp
3aBTpak

Bapenukn u3 noxypaGpukara NpoMBILIIEHHOTO NIPOM3BOICTBA
C TBOPOTOM , COYC MOJIOMHBII 220/30 16,7 16,8 42,4 412 725/596 2004
KodelHbrit HANHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.5 3,6 28,7 152 692 2004
DpyKThI cBeXHE (10710K0) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
HToro 3a npuem nummu: 550 19,7 20,8 80,6 607




il 4 nensn

Ipuem numu, HaHMeHoBanue 611012 Macca UnmerLie hEmEsTEa JuepreTu-eckas| Ne penen- | Céopunk

ropiu Beaxu, r | XKupsoi, r | Yraesoast, r Rl e TYPHL | pelienTyp
3aBTpak

OBomu o ce30Hy (Oryper CBeXui, IOMHUAOP CBEXHUM, KamycTa
KBAIIICHasl, OTYPEL] COJICHBIH, IOMUIOP COJICHBIH, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 TIK 2021/2004
CBEKJIBI) 1,2,3,4,78
TedTenu peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens orBapHoii (WM mope kapTodensHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X116 NIeHNIHBIA 50 3,7 0,3 244 115 - TTK 6
HToro 3a npueM NUImHM: 675 214 18,9 95,0 623




5 nens
IIpuem numu, HauMeHoBaHHe OJ1I0Aa Macca A Juepreru-yeckan| Ne peuen- | Céopruxk
HoptHu beaku, r | Kupsi, r | Yraesogs, r HEHHOCTE, KKad | Typst | peuerrtyp
3aBTpak

OBo1y 1o Ce30Hy (Orypell CBEXHMH, MOMUOP CBEXMIA, KalycTa
KBalIeHas, OIypell COJIEHBIN, IOMHAOD COJICHBIH, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 R 2021/2004
CBEKITBI) 1,2,3,4,78
IL1oB M3 OTHIEI 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HanuTok B3 N10I0B ITUIIOBHHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X1e0 MIeHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numu: 570 21,4 22,8 95,2 659




(
6 neun
IIpem numu, HanMeHoBane Gioaa Macca VHIIEERIG Remenisy Inepreru-aeckasn| Ne peuen- | Céopuux
nopuHH Beaxn,r | XKnper, r | Yraesoger,r | o oc e KK | Typel | penenTyp
3aBrpak
bytepbpoa ¢ MacnoM CIIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama MonoyHas ManHas 250 9.8 104 439 301 302 2004
®pyxTH cBEXHUE (16710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MoJ1OKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem numm: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 nenn
Ilprem numu, HanMenoBanue 6ona Macca Hamerse pemecTe Inepreru-ueckan| No penen- | Coprux
oI beaku, r | Kuper, r Yraesoasl, r AERHGETE, KA TYPH - | pentenyp
3aBTpak
Ogo1my o ce30Hy (orypen CBexHii, TIOMHUTIOP CBEXM, KamycTa
KBalICHas, Orypell COICHBIH, MOMUAOP COJICHBIN, HKPA U3 100 2,2 0,7 12,8 62 TTK 2021/2004
) 1,2,3,4,78
INynsim w3 ¢ouste nrunet 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxkapoHHEIe U31e;THsS OTBADHEIE 180 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nimeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTIK 6
Hroro 3a npuem numm: 635 19,9 19,8 83,1 589




81enn
IIpieM mumu, HanMeHoBame Guarona Macca [umensbie Bemecrna Juepreru-yeckan| Ne penen- | Céopuux
nopuun T T T — HEHHOCTh, KKaJl Typst | peuentyp
3aBTpak

Bapenuku us no:r)‘t?})aﬁpnxara H;:OMBIU]IISHHOT‘O MPOM3BOACTBA | o541 17,0 205 0.4 187 725/600 2004
¢ KapTodeneM , coye CMeTaHHbIH
ByrepOpon ¢ moraiom 30/40 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yait ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npreM namu: 552 20,3 20,7 85,1 616




( 9 nens
) [Tuniensie Bemec L
Ipuem numu, naumenosanue 6.at0aa Macca e Inepreru-aeckan| Ne peuen- | Céopnui
NOPUHH | Fegen, 1 Wupsi,r | Yraesoawt, r | HeHHOCTH, Kkan TYypsi | peuenryp
3aBTpak
OBomu o ce30Hy (Orypen cBexui, NOMUJIOp CBEXU#, KarycTa
KBAllICHAs!, Orypell COJNCHBIH, TOMUIOP CONCHBI, HKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 L 2021/2004
CBEKITbI) 123,478
Kotnera pyvGnenas u3 nTuust 100 11,6 12,8 23,0 229 468 2004
Kamra rpeunesas Bs3kas 180 54 82 11,3 139 302 2004
Hanurok u3 nioaos munosHuKa 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X106 MmeHWYHBIH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTIK 6
HUToro 3a npuem nummu: 620 22,3 22,0 948 617




%

10 nemus
F Ipuem numpu, HauMeHoBanHe Garona Macca Mumensie pemecrna Jueprern-aeckas| Ne peuen- | Coopuux
fopuun Beaxn, r | Kupoi, r Yraesoapl, r HCEHOGIE, K et | penenryp
3aBTpak
3anekanka PHUCOBast C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIUEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
Bytep6pox ¢ macom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii c caxapoMm H muMoHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuem numn: 552 18,6 19,4 92,7 650
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HTOI'O 110 NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro Beaku, r Kuper, r Yraesoawr, r Inepreruvecian
HeHHOCTh,KKAY
1roro 3a nepuon 202,8 204.8 896,7 62220
Cpennee 3Havenne 3a nepuop 20,3 20,5 89.7 6222

Co6opnuk PCUENTYD U KyIMHAPHBIX W3enmii AT NPEANPUATHI 0OIUECTBEHHOrO NUTAMMS Ipu 001meo6pazoBaTeNbHEIX MKOMax / Hox pen. B.T. Jlammusoi. - M
Xnebnponundopm, 2004. - 640c.
COopuuk peuenTyp omon u KYHHAPHBIX M3NETHH AN MUTAHUS JeTel B AOMIKONEHBIX opranu3aiusx / [Tox pea. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyreapana. -
M.:lleJlu nmoc, 2011. - 584c.
C6opuuk peuenTyp u KYTHHApHBIX H3JEMH THETHYECKOTO THTaH Hs AT IpeANpUATAR obiuecTBenHoro mutanus / [ox pexa. B.T. Jlammurof. - M.-
Xnebnpoanadopm, 2002. - 632c.
Tabmuup! xuMuueckoro cocrara n KaJIOPUHHOCTH POCCHICKUX NMPOIYKTOB MHTAHMS: Cropasoynuk. - M.: leJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun UM, Tyrenban
B.A.
COopHuK penenTyp 6,01 M Ky TMHAPHBIX M3A€THH IS npennpuATuii odecteennoro nutanus / Iox pex. ®.J1.Mapayxa - M. Xune6npogundopm, 1996. - 617¢.




